
Soel emset mitjoaatjiitjg na emsenteo temg itjgaa, ola 
egsinogeoagen oegaoi tapoiponatj.

Gôgoei notaag egtjiteneo? 
Eimotitjig mitjoaatjiitjg mee 
nagsiemsetag. Mitjoaatjiitjg taan 
mooelimimatjoaagenmigop. 
Ag mitjoaatjiitjg taan menag tapoiponaag taan oopong 
ag otgamlamoniponet, na negemeo mee nagsiemsetag 
ola Taan oetlamit Egsinogeoagen otjooseneoei ag 
egsinogeoagenôgoôm. Mitjoaatjitjig taan oopong 
taan mogeloosologoig ag taan notaatititj apôgenmati 
taan tellamoltitag gesna taan notaatititj otjoseneoei, 
na negemeo mee nagsiemsetag ola egsinogeoagen. 

Gôgoei net Taan oetlamit Egsinogeoagen? 
Taan oetlamit Egsinogeoagen na oetjiag tantjio paseg 
sisgon itjgaa etlitg, ag egtegel gisigogentes egstigee: 

• Oasampesin
• Nôgtemen
• Etlitg egsisgon

Gisiemtoeegteteo oot Taan oetlamit 
Egsinogeoagen? 
Eeg. Taan oetlamit Egsinogeoagen gisi liateo etoopong 
oen ag emtoeeteo taan tellamitj oen. Amotj elpa 
angatemen ola etegel taan mee meetoeegel:

• Osammeemon nôgteg
• Almeeselamitj gesna tetagilamitj
• Epgomanamoogasitj egosiigo gesna egsiil
• Mosamgoanion (nioeeg eeton gesna egton nioeeg)
• Metoeeg taan tel osoalet posgon gesna potai
• Paolamin gesna ponlamin *ola amotjpa angami 
goilmen apôgenmati malopaleoiteoigtog

Taliemseng oen?
• Samaalet oen, oesgaelmet, nôgteg oen ag etjgoit
• Taan pogoelg etl maoitamg, ag gigemag taantjio maoitamg

Gôgoei gistelogogoeias taan 
teliapôgenmoas nentjan moensenmeneo?

• Oagemaato egpitenn gesgmo oenaaglaotj gentjan

• Motegsaalemao gentjan tantjio gesinogoan

• Tjigelnates oen taan oen gesinogat

• Moglieo taan mimatjooino pogoel etlmaoietj 
egstigee etliangôtasoltitjig egtigig mitjoaatjiitjg, natji 
otjaategemg gesna oigemag taan etlmaoitaatjig

• Ag mot otemao gigtjo gentjan gesna gigoag

Mioatemaget ola eepit notimpiteeget Marianne Bracht, 
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Mensah Resourses mee egtoo egtjitoon ola gis lietes:
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Elpa gelolg: neegao magtagteemoates gentjan otmalpaleoitemel elmiag sespeteetemen 
taan telipenet gentjan, gesna 911, taan totjio almeeselamitj.

Pipanimates gentjan otmalpaleoitemel ogtjit taan teli angoeioates ogtjit Taan Oetlamit Egsinogeoagen gesna egsinogeoôgoôm.

Amotj getjitoon Taan oetlamit Egsinogeoagen na 
gigiigteteo sist atjiet.

Taan gôgoei notaan egtjiteneo ogtjit 
Taan oetlamit Egsinogeoagen

Taan oetlamit Egsinogeoagen na egsinogaalogoteo mitjoaatjiitjg, mee neegao gesig. Ap na, 
egtotjel Taan oetlamit Egsinogeoagen na gisi emtoeegteteo, taan almeselamiteo oen.

• Mooelpagpioen
• Ag mogeoisioen

http://www.canadianpreemies.org

